


COMO APRENDER QUALQUER IDIOMA 


Não perca seu tempo estudando a gramática, literalmente você vai estar jo- 
gando sua vida fora, não gaste dinheiro com curso. Use o nosso método de aprendiza- 
gem fácil. 


O que fazer para aprender a língua alvo então? Consumir o maior conteúdo 
possível em inglês. Tendo como base o input e output (Entrada e Saída), você con- 
sumiria determinados conteúdos (lendo e escutando) e colocaria para fora (falando e 
escrevendo) 


INPUT 


1 - Ler no idioma alvo (leitura) 
2 - Jogar um jogo (leitura e escuta) 
3 - Escutar podcast (leitura e escuta) 


4 - Assistir série com legenda no idioma alvo, em português você vai estar 
jogando o seu tempo fora (escuta e leitura) 


Consuma o material que você gosta, mas na idioma alvo. Você tem que en- 
tender a maior parte do que você está consumindo, uns 80% do que está aconte- 
cendo, idealmente. Se estiver entendendo muito pouco, mude para algo que tenha 
uma linguagem mais acessível. Se estiver entendendo demais, mude para algo mais 
avançado, ou que não tenha componente visual, como um podcast. É extremamente 
importante que você sinta que está consumindo aquilo, não para aprender o novo 
idioma, mas pelo conteúdo em si, como você faria na sua língua natal. 


OUTPUT 
1 - Escrever a mão (escrita) 
2 - Participar de call em grupos de discord (fala) 
3 - Ter um diário de palavras (escrita) 


4 - Conversa com a sua tulpa no idioma alvo (fala) 


Essa parte acontece automaticamente, você não precisa e não deve forçar. 


Quando se sentir pronto, comece a conversar com pessoas no idioma que você está 
aprendendo, seja por texto, por call em discord ou em algum jogo, tanto faz. 


ADAPTAÇÃO 


Digamos que você está aprendendo inglês(serve para qualquer idioma), portanto, 
assista séries em inglês com legenda em inglês, mude a língua do seu celular para 
inglês, passe a jogar jogos em inglês, comece a ler livros em inglês, etc. Consuma o 
conteúdo que você gosta, se você consumir algo com a mentalidade de: Vou ver esse 
vídeo para melhorar o meu inglês, vou ler tal livro só para aprender inglês”, você vai 
desistir no 2F mês. 


LEITURA 


Leitura massante? "Quando é algo normal de faculdade, eu leio com dificuldadel...] 
Se for algo que estou mega animado e interessado fico horas[...]'Iniciemos a questão 
dizendo que essa situação não só é comum, como também é esperada. Nada há para 
se desesperar aqui; aprender algo pelo que de nada se nutre interesse 


é idêntico a ter uma ereção com uma gorda(infelizmente eu tive)... Nada fácil, 
porém possível. 


Há algumas formas de fomentar a curiosidade a determinado tema, listei aqui 
algumas delas: | 

- pergunte o que você sabe do tema antes mesmo de abrir o livro. 

- Ache a quem ensinar sobre o tema. 

- Crie alguma serventia real para aquele conhecimento em si. 


- Use o método de leitura SQ3R: 


SQ3R - Reading/Study System | Cook Counseling Center 


ASSIMIL 


O Livro que eu recomendo para aprender qualquer língua: Assimil 


Ele contém um dos melhores métodos(assimilação) para aprender qualquer 
língua(que esteja disponível) 
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O que é a aprendizado por imersão? - E o ato de adquirir uma determinada lin- 
guá , de uma forma muito mais natural, assistindo vídeos, lendo livros ou navegando 
na internet. Os métodos de memorização de palavras e gramatica para construir 
frases 


Como esse aprendizado funciona? - Na imersão, você é exposto a mais de uma 
situação onde você vai aprender N palavras, e instintivamente você vai aprender 
como usar a aquela palavra. 


TEMPO E ESFORÇO 
O método depende exclusivamente de quanto você se coloca nele, mas não 
como escola/trabalho, a chave para tudo é fazer que aquilo se torne divertido 


Você pode assistir, Youtube, ler Tweets, blogs, livros, mangás, ouvir podcasts, 
qualquer coisa que você queria na sua língua alvo. 


Quanto mais tempo você passa consumindo aquilo, mais palavras, contextos 
você vai aprender. 


DICAS E OUTROS 


Caso se sinta perdido eu recomendo memorizar 100-500 palavras mais usadas 
no inglês, isso vai te ajudar bastante na sua jornada. 


Recomendo fazer provas do idioma que você está aprendendo a cada 3 meses 
para testar seu progresso. 


Dicionário completo usando frases reais como exemplo: Reverso Context 


Para quem tem interesse em aprender latim: Curso de Latim-Rafael Falcón 


LINKS 


Outro método clássico que eu recomendo é o The Nature Method: English By 
The Nature Method 


Ferramentas que eu escolhi para vocês é o Anki: “AnkiWehb 
Como usar o anki: Anki - Tutorial completo em Português. 
Canal de flash cards do nosso amigo augusto: Acervo Anki 
Meu canal de russo e italiano no telegram: 

Assimil Russian 

Assimil Italian 

Vídeos e sites interessantes: 

I Learned Japanese 1 Hour a Day for 600 Days Straight 


Learn ANY Topic FAST with Immersion (or how I learned Machine Learning 
for 6 months) 


Introduction to learning Japanese with animes(Anki) 
Fluentcards 

Aprendendo Novas Línguas com Matt vs Japan(Fabio Akita) 
Revisado por: 

MunizZz De Maria 


Sunkyboy 


